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Horario: 14h00 as 19n00

Local: Conservatério de Musica de Agueda (Casa do Adro)

Valor da Inscrigao:
Alunos do CMA - 20,00 € O Alunos externos - 25,00 € O MASTE RC LANSS ]
Ouvintes - 10,00 € O EX Pﬁﬁ ESSAO "AangLHO

CORPORAL

Prazo de Inscrigao: 3 de Abril

11 de ABRIL de 2026

Conservatorio de Musica de Agueda

O pagamento da inscricdo devera ser efetuado através de transferéncia bancaria para o IBAN - PT50
0035 0006 00043867730 44 (Caixa Geral de Depositos), ou junto dos Servigos Administrativos do

. L. . L. . Prazo de Inscrigao: Mais Informagées:
Conservatorio de Musica de Agueda. No caso do pagamento ser efetuado por transferéncia bancaria, 3 de Abril www.conservatoriodeagueda.org ou ligue 234 622 780
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Sobre a Masterclass

No palco, voz e corpo sio inseparaveis.

A qualidade da proje¢do vocal, da expressividade e da presenga cénica
depende diretamente do movimento, da respiragdo e da disponibilidade fisica
do intérprete.

Nesta masterclass intensiva, os participantes irdo explorar a ligagdo entre
corpo, voz e interpretacdo, através de exercicios praticos de teatro fisico,
consciéncia corporal e movimento para intérpretes.

Partindo do trabalho fisico, os alunos irdo descobrir como o movimento
desbloqueia a voz, amplia a presenca em palco e transforma a forma como
comunicam artisticamente.

A sessdo inclui trabalho de movimento, improvisagao, presenga cénica e
aplicacdo direta a interpretagdo vocal, sendo especialmente relevante para
cantores, atores e alunos de teatro musical, onde o corpo é um elemento
essencial da performance.

Conteuidos

e Consciéncia corporal para intérpretes.

¢ Movimento e respiragdo como suporte da voz.

e Teatro fisico aplicado a performance vocal.

e Corpo como gerador de emogéo e intengao.

¢ Presenca cénica e energia em palco.

¢ Improvisacao fisica e vocal.

¢ Integracado entre voz, movimento e interpretagéao.

Objetivos

Desenvolver consciéncia corporal para performance.
Libertar tensoes fisicas que limitam a voz.

Explorar o corpo como instrumento expressivo.
Aumentar presenga e comunicagao em palco.
Integrar movimento, voz e interpretagao.

Destinatarios

Alunos de canto, teatro, teatro musical e artes performativas, bem como todos
os interessados em aprofundar a relagdo entre voz, corpo e movimento em
palco.

ABELHO

EXPRESSAO CORPORAL

Tiago Abelho é um artista multifacetado que transita entre o teatro, o cinema e a danga,
destacando-se como ator, bailarino, dramaturgo, encenador e coreografo. A sua
versatilidade permite-lhe explorar diferentes linguagens artisticas, criando obras
impactantes que cruzam interpretacdo, movimento e criagao contemporanea.

A sua formacéo inclui a ACT — Escola de Atores (2004), o curso de interpretacéo para
televisdo da TV Globo (2005) e o Teatro Universitario do Porto (2016).

No cinema, integra o elenco de produgdes nacionais e internacionais como Le Divan de
Stalin, de Fanny Ardant, ao lado de Gérard Depardieu, Ruth, de Anténio Botelho, Le
Cahier Noir, de Valéria Sarmiento, e Sefarad, de Luis Ismael, entre outros.

No teatro, participa em diversos espetaculos e colabora com companhias como o Teatro
Quadrilha e o Teatro da Raposa, entre outras, afirmando-se no panorama teatral
portugués.

Na danga contemporanea, integra projetos como Elan, de Charlotte Bispo, e Repertério
para cadeiras figurantes e figurinos, do Ballet Contemporaneo do Norte.

A sua performance Voodoo in My Blood destacou-se em 2019 no Serralves em Festa e
no Guimardes NOCNOC. Em 2020, a revista internacional de arte contemporanea Art
Hole destacou-o como um dos talentos emergentes da danga Butoh, com espetaculos
criados e interpretados pelo proprio. Em 2024, foi o artista portugués convidado como
solista em FUS, espetaculo internacional da coredgrafa Anastasia Levenson.

Paralelamente a sua carreira artistica, dedica-se também ao ensino, coordenando a
AEC de Expresséo Dramatica e Danga no Conservatorio Calouste Gulbenkian de Braga
e orientando cursos e workshops de teatro, teatro fisico, representacido para cinema e
danga Butoh em instituicdes como a Academia Tin.bra, Act Studio e ModelsLab.

A sua presenca estende-se igualmente a publicidade, participando como protagonista
em campanhas para marcas como Coca-Cola, Placard, Fula e Carglass, entre outras.

Com um percurso artistico camalednico e inovador, Tiago Abelho continua a explorar
novas formas de criagao e performance, cruzando teatro, movimento e interpretagéo em
projetos dirigidos a diferentes publicos e contextos artisticos.



